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Onderzoeksverantwoording

Doelgroep

Nederlandse consumenten 
van 18 jaar en ouder

506 interviews

Methode

Kwantitatief online onderzoek 19 t/m 23 september 2025

Dataverzameling

Toelichting:
• De data zijn representatief voor 

de Nederlandse bevolking naar 
leeftijd, geslacht en opleiding.

Toelichting:
• De data is verzameld via het 

onderzoekspanel  van 
Markteffect

Inzicht in de bekendheid van de 
inzet van een airco om een 
woning te verwarmen.

Onderzoeks vragen:
• In hoeverre zijn huishoudens 

bezig met het terugdringen van 
hun energieverbruik en 
energiekosten?

• Weet men dat je de airco naast 
koelen ook kunt gebruiken om je 
huis te verwarmen?

• Weet men dat je hiermee in 
potentie je energierekening kunt 
verlagen?

Doel



Samenvatting
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Nederlanders willen hun energierekening omlaag
Veel Nederlandse huishoudens zijn bezig met het terugdringen van hun energieverbruik en daarmee het 
terugdringen van de kosten voor energie. Steeds meer mensen maken daarbij gebruik van 
energieoplossingen zoals zonnepanelen, een warmtepomp of een airco.

De airco voor koeling én verwarming?
De meeste Nederlanders weten dat je een airco kunt gebruiken voor het koelen van je woning, maar niet 
iedereen weet dat je een airco ook kunt gebruiken voor het verwarmen en ontvochtigen  van je woning. In 
de praktijk wordt dit al wel gedaan: ruim de helft van de airco -bezitters gebruikt de airco (naast koelen) 
ook om de eigen woning te verwarmen.

Bij besparing is de airco een serieus alternatief
De meeste mensen begrijpen dat het (deels) verwarmen van de woning met een airco leidt tot een lager 
gasverbruik en een hoger stroomverbruik. Maar een minderheid denkt dat je hierdoor geld kunt besparen 
of je CO2 -uitstoot kunt verlagen. Als een airco daadwerkelijk de energierekening kan verlagen zou ruim 
de helft van de Nederlanders overwegen om er een aan te schaffen.

De airco: een slim alternatief voor gasloos  verwarmen?



Belangrijkste resultaten



6

Bezig met terugdringen energieverbruik %)

In  hoeverre  bent  u bezig  met  het  terugdringen  van  uw  energieverbruik  /  uw  energiekosten?

Veel Nederlandse huishoudens zijn bezig met het terugdringen 
van hun energieverbruik en energiekosten.

12

52

32

3

Zeer veel

Redelijk veel

Niet zo veel

Helemaal niet

Bezig met terugdringen energiekosten (%)

13

49

35

3

Zeer veel

Redelijk veel

Niet zo veel

Helemaal niet
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Stellingen gebruik airco (% juist)

Zijn  de  volgende  stellingen  over  een  airco  volgens  u juist  of  onjuist?

Koelen met de airco is bekend, maar niet iedereen weet dat je 
deze ook kunt gebruiken voor verwarmen en ontvochtigen .

92

80

51

Een airco kan worden gebruikt voor het
koelen van mijn woning

Een airco kan worden gebruikt voor het
verwarmen van mijn woning

Een airco kan worden gebruikt voor het
ontvochtigen van mijn woning
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Stellingen effect verwarmen met airco (% eens)

In  hoeverre  bent  u het  eens  of  oneens  met  de  volgende  stellingen?

Men verwacht dat verwarmen met een airco leidt tot een lager 
gasverbruik, maar niet zozeer een lagere energierekening.

73

70

42

31

Het elektriciteitsverbruik neemt toe wanneer iemand een deel van de
woning verwarmt met een airco

Het gasverbruik neemt af wanneer iemand een deel van de woning
verwarmt met een airco

Door een airco in te zetten voor het verwarmen van een deel van de
woning kan iemand geld besparen op zijn/haar energierekening

Door een airco in te zetten voor het verwarmen van een deel van de
woning kan iemand zijn/haar CO2-uitstoot verlagen
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Interesse airco (% eens)

Zijn  de  volgende  stellingen  over  een  airco  volgens  u juist  of  onjuist?

Als de airco wel tot een lagere energierekening leidt, zou ruim de 
helft de aanschaf hiervan overwegen.

55

42

40

Ik sta open voor de aanschaf van een
airco wanneer een airco mijn

energierekening verlaagt

Ik sta open voor de aanschaf van een
airco wanneer een airco mijn woning

kan verwarmen

Ik sta open voor de aanschaf van een
airco wanneer een airco mijn CO2-

uitstoot verlaagt
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