SSI FS1998:6

Statens stralskyddsinstituts foreskrifter om
|akar under sbkning fér arbete med joniserande
stralning;

beslutade den 29 oktober 1998.

Statens strél skyddsinstitut foreskriver med stod av 7 och 11 88
strél skyddsférordningen (1988:293) och efter samrad med
Socialstyrelsen féljande.*

18 Dessaforeskrifter &r tillampliga pa |akarundersdkning av personer
i kategori A”. Foreskrifterna & ocksa tillampliga pé | akarundersbkning
av externa personer® som skall arbeta inom kontrollerat omréde.

Definitioner

2 8 | dessaforeskrifter avses med

| &kar under sbkning: undersokning med omfattning minst enligt
bilaga 1 i syfte att avgéra om den undersokte i
sitt arbete |6per sarskild risk for skada vid
exponering for joniserande strélning eller pa
grund av andra medicinska hinder inte
beddms bora arbeta med joniserande
stralning,

periodisk kontroll: beddmning av en inldmnad hélsodeklaration
enligt bilaga 2, vilken ligger till grund for
[&karintyg enligt bilaga 3,

1 Jamfor rédets direktiv 96/29/Euratom av den 13 maj 1996 om faststéllande av
grundléggande sakerhetsnormer for skydd av arbetstagarnas och alménhetens
halsa mot de faror som uppstar till féljd av joniserande strdlning. (EGT nr

L 159, 29.6.1996, s. 1, Celex 396L0029).

2 Foreskrifter om kategori A gesi Statens stralskyddsinstituts féreskrifter (SSI
FS 1998:3) om kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstéllen vid
verksamhet med joniserande strélning

3 Se Statens strél skyddsinstituts foreskrifter (SSI FS 1996:3) om externa
personer i verksamhet med joniserande strélning



extern bestralning: bestrdlning fran en stralkalla som befinner sig
utanfor kroppen.

Exponeringsvagar
38 Verksamhet med joniserande stralning indelas, i dessa
foreskrifter, i tre dag sddana att

1. det huvudsakligen finns risk for extern bestrélning, och dar
sannolikheten for kontamination med radioaktiva @mnen & mycket
liten,

2. det finns risk for kontamination med radioaktiva @mnen genom
huden eller via mag-tarmkanalen, och dér sannolikheten for intern
kontamination genom inandning & mycket liten eller att

3. det finns risk for intern kontamination med radioaktiva @mnen
genom inandning.

L &kar under sdkningar

48 Behorig att genomfora l8karunderstkning enligt dessa foreskrifter
ar legitimerad 18kare med specialistkompetensi allmanmedicin,
foretagshal sovard eller specialistkompetens inom gruppen
invértesmedicinska specialiteter.

58 Lakarundersokning skall genomfdras innan en person syssel séits i
verksamhet med stralning i kategori A. S&dan |akarundersokning skall
dérefter goras minst vart tredje &r s lange personen kvarstar i arbetet.

En periodisk kontroll av halsotillstandet skall ske de
mellanliggande & dainte |akarundersokning genomfors.

L&kare kan, om han finner det vara motiverat med hansyn till
arbetets karaktar, utféra undersokningar utéver vad som framgér av
bilaga 1. L&kare kan ocksa, om han finner det vara nddvandigt,
bestdmma om tétare |8karundersokningar eller periodiska kontroller.

6 8 Den som bedriver verksamheten skall setill att [&karundersokning
och periodisk kontroll genomférs for berdrd personal.

Den som bedriver verksamheten skall aven forvissa sig om att
[&karundersdkning eller periodisk kontroll har genomfoérts for externa
personer innan de borjar arbetet inom kontrollerat omrade.

Den undersokande l&karen har rétt att f& information om de
straldoser som den undersokte erhdllit under den senaste
tolvmanadersperioden samt andra arbetsforhallanden som kan vara av
betydel se fér undersdkningen.

78 For utfallet av en l&karundersokning eller periodisk kontroll finns
tre alternativ:

1. tjanstbar,

2. tjénstbar under vissa forutséttningar eller

3. icke tjanstbar.



Den som beddmts tjanstbar far, frén medicinsk synpunkt, sysselsittas
med allt slags arbete med joniserande strélning.

Om en person beddms vara tjanstbar under vissa férutséttningar,
skall 18karen tillsammans med den som bedriver verksamheten avgora
om dessa forutsattningar ar uppfyllda eller inte. Om verksamheten med
joniserande strélning & sadan att ndgon eller ndgra exponeringsvagar
enligt 3 § kan uteslutas, skall medicinska svarigheter som &r relaterade
till sddana uteslutna exponeringssituationer inte utgdra hinder for att
den undersokte sysselsétts i verksamheten.

En person som bedémts som icke tjanstbar far inte arbeta med
joniserande stralning.

8 § Ldakarintyg efter |&karundersokning eller periodisk kontroll skall
utformas enligt bilaga 3 och &r giltigt i hogst ett ar efter datum for
underskrift.

9 8§ Den som bedriver verksamheten skall setill att [&karundersokning
genomfors omedelbart efter det att det konstaterats att nagon person
dverskridit nagon av de &rsdosgranser som foreskrivits av Statens
strél skyddsinstitut. Om en dosgréns dverskridits skall den som bedriver
verksamheten Gvervéaga forutséttningarna for fortsatt exponering for
stralning.

L &karundersokning skall &ven gdras om Statens strél skyddsi nstitut
sérskilt har foreskrivit om |8karundersokning efter handel ser eller
tillbud i vissa verksamheter oavsett erhdllen dos.

Dokumentation

10 8 Den som bedriver verksamheten skall for varje anstélld
dokumentera genomfdrda | 8karundersotkningar och periodiska
kontroller enligt dessa foreskrifter. Dokumentationen skall innehdlla
information om anstallningens art, i verksamheten erhallna stral doser
samt utfallet av |&karundersokningar och periodiska kontroller.

11 8 Dokumentation enligt 10 § skall héllas aktuell s&lange personen
deltar i arbete med joniserande strélning, och dérefter arkiverastills
personen har eller skulle ha uppnétt aldern 75 &r, dock minst 30 &r
efter det att personens sysselséttning i kategori A upphdrde.

Om verksamheten upphdr fore utgangen av arkiveringsperioden
skall Statens strél skyddsingtitut underréttas.

Prévning

12 § Beslut som fattats pa grundval av |akarundersokning eller
beddmning enligt 5 §, tredje stycket, 7 § eller 9 8i dessa foreskrifter
kan provas av Statens strélskyddsinstitut. Den berérda personen skall
underréttas om mgjligheten till sddan prévning i samband med att
beslutet meddelas.



%44

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 1999, da Statens
strélskyddsinstituts foreskrifter (SSI FS 1981:3) om |&karundersokning
for radiologiskt arbete skall upphdra att gélla.

Over gangsbestammel ser

1. L&karintyg som &r utférdat enligt @ldre foreskrifter skall, for
svenskt vidkommande, vara giltigt tre & efter datum for utfardandet.
En arbetsgivare i att annat land kan dock kréava |&karintyg som &r hdgst
ett & gammalt.

2. Behorig enligt 4 § &r &ven |ékare med motsvarande
specialistkompetens enligt adre bestdmmel ser.

For styrelsen for Statens strél skyddsinstitut

LARS-ERIK HOLM
Rolf Lewensohn



Bilaga 1

Omfattning av l8kar under sdkning enligt 2 8.
L &karundesokning enligt dessa foreskrifter skall minst omfatta féljande
beddmningar och prover:

- lungfunktion
- hjartfunktion
- njurfunktion

Forekomst av eller tecken pa
- hudsjukdom

- neurologisk sukdom

- psykisk sjukdom

- akohol- eler drogmissbruk
- blodsjukdom

- diabetes

Laboratorieprover:
Hb

LPK

TPK

U-protein

| tveksamma fall kan den undersdkande |&karen remitteratill annan
specialist eller rédgora med Statens strél skyddsinstitut.



HALSODEKLARATION
for arbete med joniserande stralning

(HEALTH DECLARATION
for work with ionising radiation)

Fylls i och undertecknas av arbetstagaren samt lamnas till lakaren
(To be filled in and signed by the employee and handed over to the

doctor) Namn, personnummer, adress, telefon

(Name, security-number, address, telephone)

Deklarationen géaller nuvarande/fortsatt arbete ]
(This declaration concerns present work)

Deklaration infor forstagangsanstallning i arbete med O
joniserande stralning

(This declaration is prior to the first employment with work with

ionising radiation)

Arbetsgivare

(EMPIOYET) oo

Anstalld sedan

(Employed since) ......ccoceeveeninnnen.

Tilltrddesdatum
(Commencement of employment)

Tidigare langvarig eller allvarlig sjukdom eller skada
(Previous long-term disease or serious injury)

Om ja, beskriv sjukdomen eller skadan

nej (no) []

ja(yes) [

(If yes, Specify the type Of dISEASE OF INJUINY)  ..uuuiieeiiieeiiiias e e e et eetiia s e e e e e e etata e e e e e eeaeatt e e e eeeeesett e aaeeeeessssnaaaeeeeesssnnnaaens

Overkanslighet  nej (no) [ ja (yes) [

(HYPEISENSIIIVIEY) e e e e e e e e e e e aaras

IFYLLES VID FORTSATT ARBETE MED JONISERANDE STRALNING
TO BE FILLED IN AT CONTINUED WORK WITH IONISING RADIATION

Registrerad straldos under den senaste tolvmanadersperioden
(Recorded dose in the last twelve months )

Har du sedan féregdende héalsodeklaration/lakarundersokning
(Have you since the last health declaration/medical examination)

vardats pa sjukhus? (been admitted to hospital?)

kontrollerats av lakare pa grund av nyupptackt sjukdom?
(been examined by a doctor because of a newly diagnosed disease?)

andrat medicinering av nadgon sjukdom?
(changed medication for any disease?)

Om nagot svar ar ja, ange tidpunkt, sjukdom och vardinrattning
(If any answer is yes, specify time, disease and hospital)

nej (no) []
nej (no) []

nej (no) []

ja(yes) [
ja(yes) [

ja(yes) [




LAKARINTYG

for arbete med joniserande stralning

Intyg enligt Statens stralskyddsinstituts fore-
skrifter SSI FS 1998:6

(DOCTOR’S CERTIFICATE

For work with ionising radiation
Certificate according to the Regulations (SSI FS 1998:6) of
the Swedish Radiation Protection Institute)

Fylls i och undertecknas av lakaren samt lamnas till arbets-

tagaren

(To be filled in and signed by the doctor and handed over to Namn, personnummer, adress, telefon,

the employee) (Name, security-number, adress, telephone)
Detta intyg grundar sig pa en genomférd lakarundersokning O

(The basis for this certificate is a medical examination)

Detta intyg grundar sig pa periodisk kontroll O
(The basis for this certificate is a health review)

Vid undersokning/uppfoljning har inte framkommit nagot som utgor hinder for
arbete med joniserande strélning, Den undersékte bedéms tjanstbar.

(At the medical examination/health review nothing that would prevent work with
ionising radiation has been found. The examined person is regarded as fit.) 0 e

Vid undersokning/uppfoljning har inte framkommit nagot som utgér hinder for
arbete med joniserande stralning under férutsattning att:

(At the medical examination/health review nothing that would prevent work with
ionising radiation has been found provided that:)

Den undersotkte personen beddms icke tjanstbar i arbete med joniserande
stralning

(The examined person is regarded as unfit for work with ionising sign
radiation)

Datum, underskrift och stdmpel (Date, signature and stamp)

Den undersokte har enligt 12 § Statens stralskyddsinstituts foreskrifter (SSI FS 1998:6) ratt att begara provning
om det skulle anses finnas hinder mot arbete med joniserande stralning. Prévning begars skriftligen vid Statens
stralskyddsinstitut, 171 16 Stockholm. Skalet till att prévning begars skall bifogas.

The examined person has according to § 12 in the Regulations (SSI FS 1998:6) the rigth to appeal if something
that would prevent work with ionising radiation is considered. This is done in writing to the Swedish Radiation
Protection Institute, 171 16 Stockholm. The reason for the appeal shall be enclosed.
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