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Sedan 1 juni 2018 har Sverige en ny Stralskyddslag (SFS 2018:396), ny
Stralskyddsférordning (SFS 2018:506) samt en ny 6vergripande
foreskrift for grundlaggande bestammelser for tillstandspliktig
verksamhet med joniserande stralning (SSMFS 2018:1)

* Flertalet tidigare foreskrifter har utgatt och ersatts av nya inom
stralskyddsomradet.

* De nya kraven kommer succesivt implementeras i Ringhals
verksamhet under det kommande aret 2018/20109.
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SANKTA DOSGRANSER

Ogats lins = 20 mSv per ar

Dosgransen for stralning till 6gats lins har sankts fran
150 mSv till 20 mSv per kalenderar.

Helkroppsdos = 20 mSv per ar

Dosgransen for helkroppsbestralning har sankts fran 50 mSv till 20 mSv per kalenderar.
Tidigare dosgrans 100 mSv under en period av fem pa varandra féljande ar ar borttagen.

Da dosgransen for 6gats lins har sankts till samma niva som for helkroppsdos sa innebar det
att storre hansyn maste tas till hur vi mater samt registerar denna dos pa ett korrekt satt.

Arbeten dar en extra 6gondosimeter darfor kan behéva anvandas:

* Arbete med 6ppna system

* Situationer dar 6gat ar mer exponerat an resten av kroppen pga. skarmning
» Situationer dar 6gat ar narmare stralkdllan an resten av kroppen

*  Forvantade hoga individdoser

Det radiologiska skyddstillstandet anger om extra 6gondosimeter behdver baras eller inte.
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SANKTA DOSGRANSER FORTS.

De svenska karntekniska anlaggningarna har enats om gemensamma rutiner for
HUR och NAR 6gondos ska matas och rapporteras.

* Persondosimetern (TLD) kombineras tillsammans med en 6gondosimeter vid specifika arbeten for att rapportera in

"Total 6gondos” for manaden
* Planeringsvarde for specifika arbetet = individdos > 1 mSv
« Ogondosimetern ska baras bakom skyddsutrustning om det dr mojligt

* Hp (10) (TLD dos) rapporteras per default som 6gondos om arbetstagaren inte utfort arbete som har inneburit

barande av 6gondosimeter for den manaden

* Gemensam tabell 6ver specifika arbeten dar 6gondosimeter rekommenderas finns framtagen ‘

RAB anvander for ndrvarande egna
extremitetsdosimetrar, Exempel 2.

* Under ett visst tidsintervall (2 ar) kommer vissa yrkeskategorier att moniteras for att erhalla data g
Det finns flera olika typer av
ogondosimetrar. Exempel 1,

anvands pa de flesta m

anlaggningarna. Exe}npel 1. VATTENFALL 5:, Exempel 2.




Aldergransen for besdkare pa kontrollerat omrade har hojts fran 14 ar till 18 ar.

Detta medfor att mojligheten till besdkare/prao under 18 ar pa kontrollerat
omrade har tagits bort.

| samband med yrkesinriktade studier kan ungdomar fortfarande ges tilltrade till
kontrollerat omrade fran och med 16 ars alder. Galler endast for ungdomar som
behover praktik pa kontrollerat omrade for sin utbildning. c
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Begrepp for radiologisk lakarundersdkning har forandrats. Begreppet
lakarundersokning samt lakarintyg har andrat namn till tjanstbarhetsbeddémning

respektive tjanstbarhetsintyg.

Blanketter som finns pa SSM: websida for tjanstbarhetsintyg och halsodeklaration
ska anvandas fortsattningsvis. nhttps://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/e-tianster-och-blanketter/
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e Viss forandring av innehall och utformning
av blanketterna kommer att ske framover.

Journalkort med din
straldos

 Blanketten nas aven via Insidan.
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e Sankta dosnivaer avseende tillaten dos vid nodlagen till foljd av sankt dosgrans
for arbetstagare.

Deltagandet i raddningsarbetet ska vara frivilligt om straldosen pa grund av
arbetet berdknas 6verskrida arsdosen for effektiv dos (20 mSv).

VATTENFALL —



Strdlskyddslag (SFS 2018:396) 4 kap. 15 §

Den som &ar arbetstagare i en verksamhet med joniserande stralning, i en
verksamhet som bedrivs i en omgivning med joniserande stralning eller i en
radiologisk nodsituation ska anvanda de skyddsanordningar och vidta de atgarder
i Ovrigt som anvisats av den som ar ansvarig for stralskyddet

Det ar DITT ansvar att folja styrande
instruktioner och anvisningar!

Skyddsatgarder styrs av skyddstillstand.
Skyddstillstandet skall ses som en skriftlig

, instruktion.
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