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Ringhals stod for 18 procent av elproduktionen i Sverige 2013

2013 var ett bra produktionsar

Ringhals kan se tillbaka pé ett lugnt och stabilt produktionsér. Totalt
har 26,7 TWh el producerats, vilket gor 2013 till det tredje bista pro-
duktionséret i Ringhals historia.

— 2013 har varit ett bra ar p4 flera sitt, séger Ringhals Vd Eva Halldén.
Strélsakerhetsmyndigheten, SSM, har fortroende for vart sikerhetsarbete
och upphivde under aret de sirskilda villkor fér drift som vi haft sedan
2009. Vi har ocksa lyckats vil med att genomféra drets moderniseringar
och sikerhetshéjande anlidggningsandringar. Gladjande dr att véra revi-
sioner — de arliga produktionsstoppen fér branslebyte, moderniseringar
och underhallsatgarder — har hallit tidplanen.

Inte minst Ringhals 4 har ett mycket bra &r bakom sig. Produktionen
blev 7,4 TWh, tillrdckligt for att forse hela Goteborgsregionen med el
under ett ar. Det 4r den nést hogsta produktionen fran Ringhals 4 under
ett enskilt ar. Aven tillgingligheten var hog, 91 procent, tack vare fa
produktionsstopp under aret.

Sega, uthélliga och mélinriktade

2014 firar Ringhals 40 ar som
elproducent. Sedan starten har

vi producerat 775 000 000 000
kilowattimmar — tillrackligt for

att ticka Varbergs elbehov i 6ver
2210 4r. Vi utvecklar nu véra
anliggningar for fortsatt siker och
stabil elproduktion och kommer att
kunna producera lika mycket el till
under de kommande decennierna.

Vind blad och lis hir i sponsors-
brevet om véra jubileumsaktiviteter.

Nir det handlar om sponsring kan
du bland annat triffa oss pa loppen
som ingdr i Varbergsklassikern. Vi
finns pd plats i tdvlingsomradet

— vilkommen till Ringhals-tiltet!
Varfor inte delta sjélv eller heja fram
dina nira och kira mot malet.

GOSTA LARSEN, KOMMUNIKATIONS-
CcHEF RINGHALS AB

Ur innehallet
Sponsorstagartriffen

Det hinder 2014
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NM i Boccia

Revisionen 2014

10 &r med Tjejer och teknik
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Stefan Holm

Det kan vara svért éven for en
virldsmaistare att hitta ratt. En
mork novemberkvill var det
dags for arets sponsortagartraff
pa Ringhals, och kvillens gist-
foreldsare var Stefan Holm.

Efter lite omvigar ute pa den
hallindska landsbygden dok han
till slut upp, och under kvillen
delade han med sig av sin resa till
OS-guldet.

Stefan Holm foddes 1976 i
Forshaga utanfor Karlstad, och
vann under 2000-talet stora
framgangar som hojdhoppare.
Karridren toppades 2004 med
ett OS-guld och det personliga
rekordet ligger pd 2,40 meter
(inomhus 2005).

Under foreldsningen berittade
han om sin karridr frén skolaldern
och fram till de internationella
framgangarna. Om nyckeln — att
gora “det vinnande valet” ndr man
viljer hur man vill komma ihag
sig sjilv i framtiden. Om viskan,
som representerade tryggheten
och hur han alltid packade den
sjilv som en viktig del i processen.
Och om satsningen infor varje
tavling, da syfte, mal och tink
noggrant formulerades.

Innan han dtervinde till Karlstad
fick sponsorsbrevet en pratstund
med Stefan.

Vad har foreningslivet betytt for
dig och din karridr?
— Jag var ju medlem i Kils
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« Varbergsklassikern

* Akulla skidklassiker 2 februari

| * Jubileumsloppet 18 maj

* Varberg Open Water 21 juni
| * Varbergsloppet 12 juli

* Bockstensturen 30 augusti
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Lite av vad som hander 2014

gastade sponsorskvallen

AIK frén att jag var tolv &r till
jag var 32, da jag slutade som
hojdhoppare. Féreningen stottade
mig nir jag behovde det som
mest, dren innan framgangarna.
Deras starka support gjorde att
jag ville vara lojal och stanna i
klubben. Idag forsoker jag stotta
klubben genom att vara pa

plats under prisutdelningar och
liknande nir det efterfragas.

Vad anser du ir en idrotts-
forenings viktigaste uppgift?

— Att stotta sina medlemmar,
sjdlvklart. Och att inte vara radd
for att slippa ivdg dem nar det
ar dags.

Vad ér den viktigaste egenskapen
som krivs for att na virldsklass?
— Det handlar mycket om att
utvirdera sig sjdlv, att ldra sig av
sina misstag. Och att aldrig vara
helnojd — man kan alltid bli lite
bittre! Personligen presterar jag

bittre nir jag jagar och 4r den
som fldsar mistaren i nacken,
men det dr ju individuellt.

Och instillningen man har till
framgang ar jatteviktig, den styr
hela utfallet. Att lyckas dr nagot
man maste trina pa.

Gillar du férindringar, eller ir
du en vaneminniska?

— Jag dr absolut en vane-
minniska, men det dr viktigt att
inte vara riadd for fordndringar.
Aven om det gor ont s& kan det
leda till att saker blir béttre.

« horreds.com Cup 26-27 april

« NMiboccia 9-12 maj

« Simmarveckan 21-29 juni

« Varbergs strandcup 26-29 juni

« Friidrottsskolan, sommaren 2014 -«
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Stefan Holm

Vad gor du idag?

— Jag jobbar halvtid som
kommunikator pé Karlstads uni-
versitet, frimst med marknads-
foring. Sen haller jag foreldsningar
och dr dven IOK-medlem i atta ar
framét.

Vad sporrar dig nu, nir du inte
jagar guld lingre?

— Pa sitt och vis dr det skont
att inte ha den sortens mal lingre,
varken de langsiktiga, typ tre ar till
VM, eller de kortsiktiga som att
klara dagens traning bra. Det ar
litt att bli n6jd och fastna ndr man
nétt ett mal. D4 giller det att hitta
ny motivation. Numera strivar jag
efter att lira mig nya saker hela
tiden. Och det gor jag verkligen
i mitt jobb som kommunikator.
Nu jobbar jag inte bara efter
mina egna egoistiska mal utan for
gemensamma mal.
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« Varbergshoppet 18-20 juli |
« H-bats-VM 3-8 augusti

» Ringhals Hattrick Cup |
« Ringhals Powerplay Cup

» Ringhals Open |
Ringhals Miljo Open
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2014 fyller Ringhals 40 &r

som elproducent. Den forsta
kilowattimmen (kWh) el
producerades 1974 och sedan
dess har det blivit inte mindre
4n 775 000 000 000 kWh. Det ér
tillrickligt for att forsorja 155
miljoner hem med hushéllsel i
ett ar.

23 januari 1984 var en jublets

dag pé Ringhals. Efter att ha vintat
béde pa resultat av folkomréstning

och politiska beslut var vi redo.
Kl113.57 kordes for forsta gangen

alla fyra blocken med 100 procents

effekt — 3380 megawatt.

Nu ar det 2014 och pa
nyérsafton tjuvstartades firandet

Den 11 april 1969 small det
rejilt 1 Varobygden. Det var
startskottet for vad som skulle
komma att bli ett av Europas
storsta byggprojekt — Ringhals
kérnkraftverk.

aktiviteter.

Hall utkik efter mer information i
vara annonser och péd var hemsida,

1974 var det éntligen dags!

Ett haftigt datum i Ringhals
historia dr 17 augusti — det var da
turbinoperator Bengt Salbro
tryckte pa knappen och den
forsta elektriciteten strommade
frén Ringhals 2 till det svenska
kraftnitet.

vattenfall.se/ringhals.

med ett fyrverkeri vid norra
fastningshornan i Varberg.
Under aret kommer 40-dringen
uppmirksammas med olika
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Ringhals har sedan starten 1974 produ-

cerat 775 000 000 000 kWh. |
Det skulle ricka till:

- att forse Sverige med el i fem ar |

« att forse 1 miljon elbilar som kér 2000

mil/ar i 200 ar

+ 140 000 fyraveckors svenska Euro- |

visionsturnéer

« att producera 6 biljoner liter Coca-Cola

« fyra personer i familjen som duschar i |
varmt vatten i en miljard ar

- - - - _—

Den 9-12 maj arrangeras Nordiska Misterskapen (NM)
iboccia i Varberg. Sverige, Danmark, Norge, Finland,
Firdarna och Island finns representerade bland de
tiavlande. Tidvlingarna kommer att hallas i Sparbanken
Wictory Center och ungefir 50 funktionirer kommer
att arbeta.

Varbergs handikappidrott 4r den forsta féreningen som
anordnar tavlingen i Sverige.

— Det dr mycket férberedelser och mycket som ska
klaffa, men samtidigt dr det jattekul, berittar Ulf Lund-
strom sponsorsansvarig. Vi blev sd glada nér vi forra dret
fick veta att vi fick arrangemanget.

Boccia ér en sport som likar boule. Den kan spelas bade
individuellt och i lag. Beroende pé graden av funktions-
nedsittning delas spelarna in olika klasser. De med grav
funktionsnedsittning anvinder en ranna som hjilpmedel.
Efter att rdnnan har stillts av spelaren placeras bollen i
rdnnan och rullar in pa spelplanen. I Sverige dr boccia en
av de storsta handikappidrotterna.

NM i Boccia 2012 pd Island
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Snart startar revisionerna igen

Nagra av arets revisioner ligger
redan i startgroparna och forbere-
delserna ir i full gang.

Under en revision stills reaktorn av
for brianslebyte, underhéll, moderni-
seringar och provningar. Arbetsstyr-
kan pé Ringhals utokas med nirmare
1000 personer under revisionsperio-
derna.

Ringhals 1:

Arets revision inleds 23 mars och

den dr en av de absolut storsta i
Ringhals 1:s historia. Det 4r ménga
och komplicerade projekt som ska
genomforas, men dven stora under-
héllsinsatser och provningar. Ett av de
storsta arbetena ér byte av kablar till
hogre miljoklassat material.

Ringhals 2:

16 augusti startar Ringhals 2:s revi-
sion. Det dr drygt 30 projekt som ska
inforas. Ett av dessa projekt r bytet
av en huvudtransformator och tvd
lokaltransformatorer.

Ringhals 3:

14 maj drar revisionen pé Ringhals 3
igdng. Den storsta utmaningen ér att
det dr kort tid for forberedelse efter-
som forra drets revision pagick fram

Under revisionen 2013 genomfirdes flera stora arbeten. Hir flyttas kontrolltavlorna i kontrollrummmet i Ringhals 1
fram. Ett projekt som striickte sig ver 20 dygn.

nertak i kontrollrummet. Bidda dessa
atgirder genomfordes pd Ringhals 3
vid forra drets revision.

till slutet av oktober. Ett stort arbete
pé Ringhals 3 i &r dr inkopplingen av
en ny reservkraftdiesel.

Ringhals 4:

Med start 6 augusti ska bland annat
kylsystemet for avstilld reaktor
kopplas ihop med sprinklersystemet
for reaktorinneslutningen. En annan
tidskrivande aktivitet dr byte av in-

Lds mer om revisionerna pa
vattenfall.se/ringhals

10 ar med Tjejer och teknik

Tjejer och teknik ar teknikkursen
som lockade 48 tjejer att tillbringa
tre dagar av hostlovet pa Ringhals.
2013 firade utbildningen tio dr och
sammanlagt har cirka 500 tjejer gétt
den.

Det var ett gang fnittriga och nyfikna
tjejer som anldnde till Ringhals pa
hostlovets forsta dag. De flesta kinde
bara dem frén sin egen skola, men
efter att ha blivit indelade i nya grup-
per flot allting pa bra och under den
sista dagen hade de ldrt kinna nya
kompisar och det var en vildigt skon
stimning i ganget.

VATTENFALL —

Under tre dagar fick tjejerna, som gar
i drskurs atta i Varbergs kommun,
vara med runt om pd Ringhals och
bland annat prova pa att 16da blin-
kande hjirtan och gora badbomber.
— Tjejer och teknik var roligare dn
vad jag trodde det skulle vara. Det
var kul att i testa pa olika teknik-
omraden och sa har jag fatt flera nya
kompisar, berittar Elma Handanagic.

Kursen avslutades med en show dir
Rickard Jonsson, Chalmers, foreliste
om Einsteins relativitetsteori med
hjdlp av tejp, en tratt, ett dgg och
mycket humor.

[

Anna Pettersson och Sanna Lilja, tvd uppfinningsrika tjejer har
forvandlat sronpropparna till "luktstoppare” inne i R34:s renshus.



